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-EXPERIÈNCIA LABORAL- 

 

- Maig 2016 fins gener 2019 técnica de classes dirigidas al gimnàs “Royal 
Tarraco” en Tarragona impartin classes de Zumba, Zumba-Junior, classes de 
tonificacio, abdominals, estiraments i Balls Llatins-Masters de Zumba per 
diferents poblacions i campings de la zona. 

-Desde de l'any 2013 fins l'actualitat ballarina en PORT AVENTURA  per 
temporades contractada pel director artístic d'espectacles " Gianfrancco 
Bollini" 

-Desde Febrer de l’any 2019 fins l’actualitat , professora de balls coreogràfics 
en diferents èstils de balls, salsa, bachata, burlesque, sexy stile, kizomba…… 
en el centre “Luis Costa Dance Fitnnes” situat al Pol.Ind. Francoli 19 V de 
Tarragona. 

 

 



-Desde Setembre 2020 fins l’actualitat, técnica de classes dirigidas i 
professora de Balls Coreogràfics en diferents èstils de balls, salsa, bachata, 
burlesque, sexy stile, kizomba…… al “Centre Deportivo Tennis Salou H20” 
situat C/l’Avenç nº37 Xalets de Salou – Salou. 

-Desde l'any 2003 fins l'actualitat Carnavals de Tarragona amb la comparsa 
"Colours Fantasy" guanyadors en dos cops, realitzant diferents estils de balls 
(latino, clàssic, contemporani, burlesque, jazz....)  

-Correografa espectacle grup de ballarins de Nadal i Reigs del Parc Central 
durant temporada Nadal 2019 

-Durant l’any 2008 classes de ball en el "Col.legi los Angeles" de Torreforta a 
nens entre 8-12 anys. 

-Dels 4 fins els 13 anys Gimnàstica Rítmica en El Club Nàstic de Tarragona 
Nivell De Competició a Catalunya. 

-L'any 2013 vaig ser proclamada la Reina de Carnaval de Tarragona realitzant 
l'espectacle de D'isfressa d'Or de Tarragona en el Palau Firal de Tarragona 
considerat el millor esdeveniment del Carnaval de Tarragona amb un total de 
3000 espectadors sortint en diferents mitjans informatius comunicatius. 
(periòdics, televisió, facebook) 

-Durant dos anys vaig formar part del grup d'espectacles "SHOW GIRLS " com 
a directora "Sandra Renau" per diferents teatres de Catalunya  (Tàrrega, El 
Catllar, Cornellà, Girona) 

-Anys 2019-2021 ballarina companyia “Pura Bachata Ladies”compentint en 
diferents poblacions de Catalunya , obtenin l’any 2020 una segona posició. 

 

 

 

 

 

 



 

 

-FORMACIÓ- 

 

-Durant tres anys vaig  estant formant part de l’equip de tècnics del gimnàs 
“Royal Tarraco”  rebren formació en diferents tècniques de l’esport. 

-Durant  cinc anys he rebut formacions en diferents modalitats de balls 
(latino, balls saló, jazz, burlesque, clàssic.... )  en  la Acadèmia  NOU 
RITME de Tarragona amb el director del centre" Marc Pedraza" i amb l’escola 
TOT BALL de Lleida amb la directora del centre “Sandra Renau” 

-Posessió del Nivell-1 i Nivell-2 ZUMBA a Barcelona amb l’instructora  
"Jessica Expósito” 

-Anys 2019-2021 Companyia “Pura Bachata Ladies” rebren formació continua 
de la Ballarina i Professora July Zaugg. 

-Estiu 2023 formació amb la Ballarian i professora diplomada en Salsa  
Mercedes Bayut. 

-Estiu 2024 formació amb la Ballarina i professora diplomada en Bachata Alba 
Sánchez 
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